
読売新聞社 受けたい医療 2023年版 【脳・心臓・血管】みんなで減塩

台東区立台東病院のコンビニでの食環境整備が紹介されました

取組の概要
2018年の食事調査結果を受け、2019年よりヘルシーコンビニプ
ロジェクトを開始。飲料やカップ麺の品揃えと配置を見直し、同時に
既存商品を組合わせた「ヘルシーセット」を販売。
その結果、加糖飲料、高食塩カップ麺の売上が減少し、サラダ等
が増加、全体の売上は増加した。2020年の調査では、職員の果
物、乳製品の摂取量が増加し、尿中Na/K比が低下した。
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