
「加熱式たばこ」
は安全？

ニコチン依存症は治療ができます
紙巻たばこだけでなく、加熱式たばこを使用している場合でも保険で治療が受けられます

ニコチンにしばられた生活が続く
加熱式たばこには、ニコチンが紙巻たばこと同程度含まれます

禁煙治療が受けられる医療機関
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紙巻＋加熱式併用紙巻たばこ 加熱式たばこ

有害物質が減っても
それに見合う分
病気のリスクが減る
保証がない

紙巻たばこを
併用すると
病気のリスクは

減らない可能性が高い

紙巻たばこに比べて
ニコチン以外の
有害物質の体への
取り込みは減少する

年間
18万人死亡

紙巻たばこを併用すると
有害物質の体への
取り込みが減らない
可能性が高い

たばこの煙に
5000種類以上の化学物質と
70種類以上の発がん物質が

含まれています

＋

日本禁煙学会 禁煙外来

紙巻きたばこは
 超有害な製品です。
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